
Gratis Infoline 0800 80 33 66, www.mediqi.ch

Wenn die Nacht zum Tag wird
Wenige Monate nach ihrer Pensionierung wird die Pa-
tientin von stärker werdenden Rückenschmerzen ge-
plagt. Als Folge leidet sie unter Schlaf- und Appetitlosig-
keit, liegt nächtelang wach und ist tagsüber unmotiviert
und lustlos.
Die MediQi Fachärztin für TCM erklärt der Patientin, dass
ihre Energie im Ungleichgewicht sei. Zum einen Teil sei
sie übermässig und gestaut, zum anderen Teil sei sie leer.
Beides verstärke den altersbedingten Mangel der näh-
renden und kühlenden Faktoren. Durch diesen Mangel
wird der Geist unruhig, was die Schlafstörungen verur-
sacht. Bereits nach wenigen Behandlungen mit Aku-
punktur, Ohrakupunktur und chinesischen Arzneimit-
teln fühlt sie sich viel wohler, kann wieder durchschlafen
und ist eine motivierte, aktive Rentnerin.

7310 Bad Ragaz Medizinisches Zentrum Bad Ragaz
Tel. 081 300 46 60, badragaz@mediqi.ch

7000 Chur Quaderstrasse 7, Tel. 081 25010 60,
chur@mediqi.ch

Mittags- und Abendsprechstunden

Medizinische Partner:
Medizinisches Zentrum Bad Ragaz,
Klinik Gut St. Moritz/Chur,
Medizinisches ZentrumGleis d Chur

Chinesische
Medizin

Aarau · Baden · Bad Ragaz · Cham · Chur · Uster · Zürich

Qi ist körperliche
Seele.

– Sie möchten einen ordentlichen Zustupf für Ihre
Haushaltskasse verdienen

– Sie arbeiten gerne frühmorgens (5.00 bis 6.30 Uhr)
– Sie besitzen ein eigenes Auto

Dann kommen Sie zu uns als

zeitungszusteller/in oder
aushilfe/vertretung
für saas, Klosters, davos
und lenzerheide

Bewerben Sie sich schriftlich oder telefonisch bei:

Somedia Distribution AG
Kasernenstrasse 1, 7007 Chur
Telefon 081 255 51 91, distribution@somedia.ch
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stellen.gr.ch

Das Tiefbauamt sucht in San Bernardino eine/einen

Berufsmann/-frau aus der Elektro- oder
Metallbranche

Detaillierte Informationen finden Sie unter stellen.gr.ch

Gesucht: Pächter
für gemütliches 

Campingrestaurant mit Terrasse
an der Viamala (GR). 

Interessante Konditionen. 
Kontakt: Tel. 079 789 72 71

A C Z I U N D A N A D A L : L ectu r a su r mi r ana ed in cudesch nov per uffants

En roman plagn tensiun d'en mond
parallel, noua tgi veivan igls
Sindorians.
frs. 35.00

Istorgias curtas dad ena casarina tgi
emigrescha digl Tirol a Stierva.
frs. 28.00

Tredeschin, lader fin, cura turnas?
La paraula dal 13avel uffant che va
per 3 chaussas en Tirchia. Illustrà.
frs. 24.00

A C Z I U N D A N A D A L : ampusta r igls codeschs sainza costs da porto

www.chasaeditura.ch, 081 250 40 46 u cun igl talun:

! ----------------------------------------------

nom, prenom ...........................................................................

veia ..............................................................................................

nr.postal, li ..................................................................

M ex. Sindoria M ZQN Hanna la Tirolra/Hanna die Südtirolerin M ZQN _UZ\ZT]YXV P`SWN aUXT]YSVO
Trametter a: Bündner Buchvertrieb, Rossbodenstrasse 33, 7004 Cuira
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